
NADA DE NADA

LISTA DE LA COMPRA
PARA NO OLVIDAR



Manzanas
Plátanos
Naranjas
Melón
Piña
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

Lechuga
Espinacas
Zanahorias
Pepinos
Tomates
Champiñones
Cebollas
Pimientos
Calabacín
Brócoli
Coliflor
Patatas
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Albahaca
Pimienta
Cilantro
Canela
Ajo
Menta
Orégano
Perejil
Sal
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

Atún
Aceitunas
Anchoas
- - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Mantequilla/Margarina
Yogur
Huevos
Queso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Queso . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Queso . . . . . . . . . . . . . . . 
Queso . . . . . . . . . . . . . . 
Tofu
Zumo
Jamón York
Jamón Serrano
Pavo
Embutido . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . 
Salchichas
Bacon
Pollo
Ternera
Salmón
Atún
Gambas
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - -

Agua
Refrescos . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . 
Refrescos . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . 
Cerveza
Vino blanco / tinto
Zumos . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - -  - - -
- - - - - - - - - - - - - - - 

Pizza
Helado
Pescado
Hielo
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Pasta
Arroz
Leche
Cereales
Pan de molde
Pan tostado
Salsa de tomate
Garbanzos
Alubias
Lentejas
Quinoa
Couscous
Aceite
Vinagre
Salsa de soja
Café 
Té
Harina
Azúcar
Miel
Mermelada
Mayonesa/Ketchup/Mostaza
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Papel WC
Papel de cocina
Pañuelos
Papel de aluminio
Film transparente
Papel de horno
Ambientador
Detergente colada / Suavizante
Lavavajillas
Lejía
Bolsas de basura
Bayetas 
- - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

Pasta de dientes
Desodorante
Jabón
Champú
Acondicionador
Gel fijador/ Laca
Toallitas desmaquillantes
Discos de algodón
Crema hidratante
Maquinillas de afeitar / espuma
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

A la rica fruta 

 Picar no sera 
bueno, pero es
 tan rico   

Verde que te 
quiero verde 

No me des la lata 

Me gustas 
especialmente

Despensa llena,
 barriga feliz   

Me he quedado
 helado 

Soy la mar
 de fresco       

A beber 
y a brindar, 
que el mundo 
se va a acabar 

Y yo con 
estos pelos 

Corta el rollo 
y apunta

!

Ah! Y esto 
tambien

Chuches/chicles
Galletas
Galletitas saladas
Frutos secos
Barritas
Palomitas
Patatitas
Chocolate
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - -

DISEÑO DE MR. WONDERFUL COMMUNICATION S.L. QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDA LA VENTA Y REPRODUCCIÓN 
CON FINES COMERCIALES DEL CONTENIDO DE ESTE DESCARGABLE TOTAL O PARCIAL TANTO IMPRESO COMO DIGITAL.




